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Memenin Yapisi
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kas Meme, yag dokusu ile siit bezleri

ve burada tretilen siitii meme
basina tasiyan kanallardan olusur.

4 St
S kanallan
Sut
bezleri




Meme kanseri nedir? )0

Fibroadenoma

. Memedeki sut bezlerini ve
yS

A kanallarin1 déseyen hiicrelerin,
Abscess " D = kontrol dis1 olarak ¢ogalmalaridir.
Fibrocystic 'I

disease
Tumor

Dimpled skin — =




Meme kanseri

Meme Kanserinin Onemi: Ulkemizde ve diinyada kadinlarin
en sik karsilastiklar1 hastaliklardan biridir.

Ulkemizde her 4 kadin kanserinden 1 i meme kanseridir.

Bu nedenle Tiirkiye’de kanser kontroliiniin bir pargasi olarak,
meme kanserinin kontrolii i¢in, topluma yonelik programlar
uygulanmaktadir.




) 4

Tarama Programinin Amaci: Kadinlarda meme kanseri

ile toplumsal diizeyde miicadelenin ana amaci “meme kanserine
bagli mortalite hizi’nin diisiiriilmesi”dir.




» Sigara igmeyen kadinlarda,
» Bebegini emziren kadinlarda,

» Asir kilosu olmayan kadinlarda meme kanseri insidans
hizinin diistik oldugu gosterilmaistir.

» Ancak kadinlarda meme kanser1 ile toplumsal diizeyde
miicadele etmek 1¢in Onerilen ve etkinligi kanitlanmis bir
birincil korunma yontemi yoktur, yani meme kanserinin ortaya
citkmasimi onlemek tizere, topluma yonelik programlarda
uygulanacak bir modalite bulunmamaktadir.




» Ikincil korunma yontemi olarak, yani baslamis olan
karsinogenezis siirecini, heniiz klinik bulgular ortaya
cikmadan yakalamak tlizere Onerilen ve genis uygulama bulan
tic modalite vardir:

» 1-KKMM; farkindalik

» 2-Klinik meme muayenesi; bir tarama modalitesi olarak tek
basina meme kanseri mortalitesini diisiirdiigiine dair yeterli
kanit bulunmamakla birlikte, mamografi ile yapilan
taramalarda ek yontem olarak uygulanmasi ile mamografinin
duyarligini ve seciciligini arttirdig1 gozlenmaistir.

» 3-Mamaografi




» Mamografi ;Topluma yonelik olarak ve mamografi

incelemesi 1le yiiriitiilen meme kanseri taramalarinin meme
kanserinin mortalite hizin1 yilizde otuz kadar diisiirdiigii ¢esitli
calismalarla gosterilmis olup bu konudaki farkli yorum ve
goriislere karsin, topluma yonelik meme kanseri taramalari
yapilmasi, uluslararasi kurumlar tarafindan tilkelere

onerilmektedir.
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Kendi Kendine Meme Muayenesi y

» Bir kadinin kendi kendine yapabilecegi en o0nemli muayenedir.

» Ogretilmesi ve uygulanmasi kolay, zararsiz ve licretsizdir.
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Kendi Kendine Meme Muayenesi

» Yapilan calismalarda;

» Diizenli ve dogru yapilan KKMM ile bir toplumda meme
kanser1 evresinin diisecegl ve yasam surecinin olumlu yonde
etkilenecegi bildirilmis

» Her ay diizenli KKMM uygulayan ve uygulamayan kanser
hastalar1 karsilastirilmis; KKMM diizenli yapanlarda timor
capinin yapmayanlara gore daha kiigiik oldugu saptanmis




Kendi Kendine Meme Muayenesi

AMAC :

-Kendi meme dokusunu daha iyi tanimak

- Memelerde olusabilecek degisiklikleri fark edebilmek

R



KKMM Ne Zaman, Ne sikhkla Yapihr? 3¢
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» 20 vasindan sonra butun kadinlara o0gretilmeli

» Adet goruyor ise:

o En 1v1 donem adetin 1lk elind itibariyle 7-10 guin sonra
herhangi bir giin,

» Adet gérmiiyor ise:

o Her ayin belli bir giinu




KKMM’nin iki asamasi vardir:

» GOZLE DEGERLENDIRME

» ELLE MUAYENE
A-AYAKTA
B-YATARAK




KKMM Yapacak Kisinin Bilmesi
Gerekenler

Dogru durus

Muayene edilecek alan
Palpasyon teknigi

Aksilla bolgesinin muayenesi
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Kendi Kendine Meme Muayenesi- Gozlem :

1. Dogru sekilde durma

» Kollar iki yanda sarkik ve
gevsek

» Kollar belde

» Kollar her iki yanda basin
lizerine kaldirilmais

» Kollar her 1ki yanda gévde One
dogru egilmis
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Kendi Kendine Meme Muayenesi-Gozlem

2. Asagidakiler1 kontrol etme

» Memede kitle goriiniimii

((J\] KJJ ﬁ;m b I\/.I.erpelerden birinde anormal
o= bliylime

T S » Memelerden birinin digerinden

r‘v—é r‘-j r‘—j sarkik olmasi
Lol gl ey Meme cildinde burusukluk

b
Meme i Mene v Ve e » Meme ucunda ¢ukurlagsma
AN » Meme ucundan kanli akinti
(L;\] L/\j S,_/\) » Meme ucu renginde degisiklik
s bl | Gl » Memeye komsu lenf bezlerinde
degisiklik nodlannda biyiime sislik

bliylime
» Ust kolda anormal sislik







Portakal Kabugu Gorunumiu




Memede Gamzelesme




Meme Ucunun ice Cekilmesi




Meme kanserinin erken tanisinda en etkili

arac;
IIII.J
Y Ay

A /H y
kendi ellerinizdir.
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Kendi Kendine Meme Muayenesi -
Palpasyon

3. Sirt Ustu yatma
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KKMM - Palpasyon

4. KKMM vyapilacak bolgeyi tespit etme

Sternumun ortasindan koltuk
altinin orta hattina kadar,
yukarida klavikuladan asagida
memeden birka¢ santimetre
asagiya kadar olan bolge



KKMM - Palpasyon

5. Elle muayenede 3 teknikten birini kullanma

Basing
« Hafif — alttaki dokuyu hareket ettirmeden cilt izerine
— 0 bolgedeki dokuya




KKMM - Palpasyon




KKMM - Aksiller Bolge Muayenesi ‘;;,'

6. Sirt Uistli yatarken koltuk altin1 derinlemesine elle muayene etme




KKMM - Dusta

Her ay KKMM’ ni yapan

kisiler
memede
degisiklikleri

O
DAHA KOLAY FARK

edebilirler.




HER AY DUZENLI OLARAK
Her bir meme en az
5 dakika muayene edilmelidir.
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Memelerde kitleler olmasi 3

» Pek ¢ok kadin memesini muayene ettiginde yumrularla
karsilasir.

» BU ylizden, her kadinin kendi memesindeki bu "normal"
sertliklerin yerlerini ve kivamlarini 1y1 bilmesi gerekir.

» Eger "her zamankinden farkl1" bir sertlik hissederseniz, mutlaka
bir uzman doktora goriinmelisiniz.




Eger Kkitle bulursaniz,
paniklemeyin.

Bu Kitlelerin
%901 kanser degildir.

Bir Saghk Kurulusuna basvurun.



http://www.komen.org/market

KANSERI YENELIM.

EL ELE VERELIM,




